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Hamilelikte eineellik, cogu cift icin bir tabu. Bu donemde yagar
cineel birlikteligin bebegje zarar verecedi korkusuyla oiffler ¥
birbirinden uzaklagiyor. Hamilelikte cincellik gergekien
zarar veriri mi ya da erken dofjuma neden olur mu? IH5 Maye b
taribleri aracnda Antalya'da gergeklegtirilecek ve Torkiye'nin ve
danya jinekoloji camiaginm da ok yakindan takip ettigi Turk-
Alrman Jinekoloji Kongresi onceei TAJEV Yonetim Kurulu
Yedek Oyesi Prof. Dr. Yaprak Oetun’ ¢ corduk. N

ebeli siresince saglikl  konusunda rahatlatimahdir. Genel
bir cinsel hayatin olarak problem olmayan, normal bir
anahtan kadin ve erkek gebelikie cinsel yagam ve orgazm
arasndaki iyi iletigimdir, yasak degildir.

Ciftler gebelik ve cinsellik

konusunda konugmaktan utanabilir, * Cinsellik digdge neden olmaz.

haita korkabilir, Ancak hekim, bu
tiyac kargilamaya yonelik sorular

Ozellikle gebeligin ik Og ayinda olan

onlan ay

Gebelikte vicut, pek gok dedisiklige
ugrar. Bu degisiklikler cinselligi
etkileyebilir, Kadm vicudu gebelik
nedeniyle dedistigl igin istexlilik

de degigebilir. Cogu gebe kadinin
libidosu azalir. Memeler gebelikie
bdydr ve hassaslagrr. Kan akemimin
arimasina bagh olarak bazi kacinkarda
zevk alma artarken bazilannda
rahatsizhk ya da dolguniuk hissi
waratabilir.

Ciftler gebelik srasinda seksuel
aktivitenin devamenin glvenilir oldugu
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s0kler coguniukla
bozukluklar ya da fetal gl
difer problemiere baghdir,

* Cinsel yagam bebege zarar vermez.
Penis cinsel ligki sirasinda bebekle
temas etmez. Rahim igindeki s cinsel
iligki sirasinda bebedi hareketlerden
korur,

* Rahim agzindaki tikag mikroplann ve {
semenin rahim igine girigini engeller.
* Orgazm erken doduma neden
olmaz. Kimi kadinlar iligki srasinda
ya da sonrasinda kann kasimalan
hissedebilirler. Hatta bunlas agnh
olabilir. Ancak bitdn bu bulgular
normaldir. %




