idrar yolu enfeksi
mayoyla uzun sure kalmak idrar yolu enfeksiyonuna zemin hazirliyor.

azellikle kadinlarda daha sik goriliyor. Islak

Havuzda serinlerken
saghgmizdan olmayin

Yazin gelisiyle birlikte havuz sezonu da acildi. Ancak temizlenmeyen havuzdan bulasan
idrar yolu enfeksiyonuna ve mantara karsi dikkatli olmak gerekiyor. Prof. Dr. Cihat Unli,
“Havuza girerken dus alin, uzun siire 1slak mayoyla kalmayin, sik stk mayo dedgistirin” diyor

‘avalar ismmyor, gehirde kalanlar
Hhum sarinlemek, hem de eglen-

cal it gecirmek igin havuzla-
ra hiteum ediyor. TAJEV (Tiirk-Alman
chc1]1 nt’['lll‘gl] Bagkam Prof, Dr,
Unld, ]Ju\fuxdan bulagabilecek
hasmhkhra karg: dikkat gekiyor,

W ENFEKSIYONLAR ARTIYOR

Yiizmek tiim kaslan gahgtirdsg igin
son deraca yararh bir spor. Ancak dik-
kat edilmediginde ortak kullanim alam
olan havuzlar kulak, giz, cilt ve va
nal enfeksiyonlar (fzellikle mantar)
zemin hazrlar. skten de ciltte giiril-
len mantarlar ve vajinal mantarlar, g
kulak enfeksiyonu, yaz aylarnda biiyiik
artig gisterir.
W KADINLAR DAHA SANSSIZ

Yilzmek gibi saghkl ve faydal bir
aktivitenin ardindan hasta olmak kulaga
pak hog gelmamekle birlikte ne yazk ki,
havuzlardan enfeksiyona yakalananla-
nin sayis1 ammsanmayacak kadar gogal-
di. Kadmnlar, bu komida erkeklers oranla
daha ganssiz ve dolayisivla daha hassas
bir konumda bulunuyorlar,

W AMAN ISLAK KALMAYIN

Idrar yolu enfeksiyonu dzellikle
kadinlarda sk goriiliir. Ciinkii kadin-
larda, idrar qikug kanal erkeklere gire
oldukga kisadir, Havuzdan gikbiktan
sonra 1slak mayo ile vakit gecirilmasi

‘Al

tizallikla kadinlar igin bilylik sorun olus-
turur, Islak mayo, kapladig: billge itiba-
rivle idrar torbas: ve idrar vollan enfek-
siyonuna zemin hazirlar, Bunun igin
havuzdan gikildiginda kesinlikle dus
alip kurulanarak, mayo degistirmek
ideal olamidar.

W MANTAR NEMLi ORTAMI SEVER

Vajinal enfeksiyonlanin artmasina
yol agan en dnemli naden 1slak mayo ile
dolagmaktir. Genital balgenin gok sicak
ve nemli kalmas: mantarin firemesi igin
uygun zemin hazirlar. Mantar, nemli
ortamlarda gok daha rahat iirer. Bu
nedenle genital biilgeyi cok fazla 1slak
ve havasiz birakmamak gerakir. COzel-
likl giinlerinda sentetik i¢ camag:-

n givilmemeli. Ciinkil sentetik camagir-
lar, genital bilgede hava sirkiilasyonunu
engellar. Havuz ve deniz kenannda

1slak mayoyla oturmak yerine mayonun
degistirilmesi ok daha saghkhdir.

B HAVUZUN TEMIZLiGi ONEMLI

Havuz hijyeni, suyun duragan olma-
sindan ve havuzu kisa siirede gok kisi-
nin kullanmasindan dolay kolavhikla
bozulabilir. Havuzu kontrol adebilace-
?,1 kapasitenin gok iizerinde kiginin kul-
anmagi, hijyenin buzu]masnu kaguml-
maz kilar, Havuzun biiyiklagi, dizenli
olarak temizlenmesi, igine antibaktarivel
maddalerin katilmas: gerekir.,

B DUS ALMAY! IHMAL ETMEYIN

Havuza girerken kesinlikle dug alin-
masi, belli enfeksiyon dnleyici sivilar
ile ayaklarin yikanarak, ayaktaki cilt ve
mantar enfeksivonlanmn bulagmasina
karg &nlamler alinman gerekir.

B MANTARIN NEDENI KLOR

Yaz aylarinda mantar enfaksivonla-
rina sikga rastlamyor. Ancak bu daha
ok havuz suyuyla temasla degil, klor ve
1slak mayonun mantann ortaya gikma-
sina zemin hazrlamasiyla ortaya gikar.
Biyle bir durum kadimn vajinasinda
zaten normalde bulunan mantarm aktf
hale gegmesine neden olur. Vajina igeri-
sinde mantar hiicreleri b herkeste
bulunur, Ebd\'llx suyu igindaki

H

enfeksivona yol agmasina neden olur.



