
Kadın Doğum Pratiğinde Bütüncül ve
Modern Yaklaşımların Sentezi & Mikrobiyota

Hilton İstanbul Bosphorus Otel
2-3 Haziran 2023



BİLİMSEL PROGRAM2 Haziran 2023, Cuma

09:00 - 09:20 AÇILIŞ

09:20 - 11:00 1.OTURUM: Fonksiyonel Tıbba Giriş
Oturum Başkanları: Dr. Cihat Ünlü, Dr. Yaprak Üstün

12:15 - 13:00 KEYNOTE KONUŞMA: Sağlıklı Gebeliğe Bütünsel Yaklaşımla Hazırlanmak
Konuşmacı: Dr. Penelope McDonnell 

13:00 - 14:00 Antiaging: Nasıl Mücadele Edelim?
Oturum Başkanı: Dr. Yaprak Üstün
Konuşmacı: Dr. Süleyman Eserdağ

Öğle Yemeği

11:30 - 12:15 UYDU SEMPOZYUMU-PANEL: Kadın Doğum Pratiğinde 
İntravenöz Demir Uygulaması

Panel Başkanı: Dr. Cihat Ünlü
Konuşmacılar: Dr. Recep Has, Dr. Fırat Ortaç

09:20 - 09:40 Fonksiyonel Tıbba Giriş
Dr. Kerem Korkut

09:40 - 10:00 Laboratuvar (Dutch Testi, Östrojenler, Östrojen Metabolitleri,
Progesteron, Testosteron, DHEA, SHBG)
Dr. Hasan Alaçam

10:00 - 10:15 Östrojen Detoksifikasyonu
Dr. Yaprak Üstün

10:15 - 10:30 Endometriozisin Medikal Tedavisi
Dr. Cihat Ünlü

10:30 - 10:45 Endometriozisde Fonksiyonel Tıp Uygulamaları
Dr. Pınar Yalçın Bahat   

10:45 - 11:00 Tartışma
Kahve Molası11:00 - 11:30

Kadın Doğum Pratiğinde Bütüncül ve Modern Yaklaşımların Sentezi & Mikrobiyota
Hilton İstanbul Bosphorus Otel | 2-3 Haziran 2023



BİLİMSEL PROGRAM2 Haziran 2023, Cuma

14:00 - 14:55 2.OTURUM: Kontrasepsiyon
Oturum Başkanları: Dr. Mete Güngör, Dr. Suat Dede

14:55 - 15:55 3.OTURUM: Fonksiyonel Tıpta Destek Tedaviler
Oturum Başkanları: Dr. M. Faruk Köse,  Dr. Cem Demirel

16:15 - 17:15 4.OTURUM: Gebelikte Destek Tedavileri
Oturum Başkanları: Dr. Feride Söylemez, Dr. Gürkan Bozdağ

14:00 - 14:20 Oral Kontraseptiflerde Kullanılan Progestinlere Genel Bakış
Dr. Kutay Biberoğlu

14:55 - 15:10 Kadın Hastalıkları ve Doğum Pratiğinde
Omega 3 Kullanımı
Dr. Yusuf Üstün

16:15 - 16:30 Gebelik Bulantı Kusmasında Güncel Yaklaşım
Dr. Özlem Pata

16:30 - 16:45 Gebelikte Vitamin Desteği (İyot, D Vitamini)
Dr. Hülya Dede

16:45 - 17:00 Neonatalog Gözüyle Anne Sütünü Artırmada Destek Tedaviler
Dr. H. Sinan Uslu

15:10 - 15:40 Kadın Hastalıklarında Fonksiyonel Diyet Uygulamaları
Dyt. Pelin Yüksel

14:20 - 14:40 Kişiye Özel Oral Kontraseptif Seçimi
(Endometriozis, Anormal Uterin Kanama, Hiperandrojenizm, PMS)
Dr. Gürkan Uncu

14:40 - 14:55 Tartışma

15:40 - 15:55 Tartışma

17:00 - 17:15 Tartışma

Kahve Molası15:55 - 16:15

17:15 - 18:00 KEYNOTE KONUŞMA: Kadın Cinsel Fonksiyon Bozukluklarına
Yaklaşım (Kadın Cinsel İlgi / Uyarılma Bozukluğu)
Konuşmacı: Dr. Cem Keçe
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BİLİMSEL PROGRAM3 Haziran 2023, Cumartesi

09:00 - 10:15 5.OTURUM: Jinekolojide Fonksiyonel Tıp Uygulamaları
Oturum Başkanları: Dr. Umur Çolgar, Dr. Batuhan Özmen

11:00 - 11:40 6.OTURUM: Fonksiyonel Tıpta Destek Tedavileri
Oturum Başkanları: Dr. Sezai Şahmay, Dr. Yusuf Üstün

09:00 - 09:15 Fonksiyonel Tıp Bakış Açısıyla Polikistik Over Sendromu
Dr. Rukset Attar

09:15 - 09:30 Anormal Uterin Kanama ve Fonksiyonel Tıp Bakış Açısıyla Progesteron
Dr. Hakan Seyisoğlu

11:00 - 11:20 Kadın Sağlığının Her Evresinde Magnezyum:
Gebelik Kramplarından Osteoporoz’a, PMS’den Migren’e
Dr. Eray Çalışkan

11:20 - 11:40 İnfertilite Tedavisinde Antioksidanlar
Dr. Buğra Buyrukçu

09:30 - 09:45 Premenstrüel Sendromda Fonksiyonel Tıp Uygulamaları
Dr. Şenay Aycan

09:45 - 10:00 Tartışma
Kahve Molası10:00- 10:30

11:40 - 12:10 Uydu Sempozyumu: Gebelikte Yeni Akım: Tdap Aşılaması
Konuşmacı: Dr. Özlem Pata

10:30 - 11:00 Uydu Sempozyumu: Kontrasepsiyonda Son Nokta
Oturum Başkanı: Dr. Cihat Ünlü
Konuşmacı: Dr. Erol Tavmergen

13:00 - 13:50 KEYNOTE KONUŞMA: Menopoza Geçiş Sürecini Bütünsel
Destekle Kolaylaştırmak
Konuşmacı: Dr. Penelope McDonnell 

12:10 - 13:00 ÖĞLE YEMEĞİ
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15:15 - 16:30 8.OTURUM: Menopoz-Osteoporoz
Oturum Başkanları: Dr. Erdoğan Ertüngealp, Dr. İbrahim Polat

15:15 - 15:35 Fonksiyonel Tıp Bakış Açısıyla Menopoz
Dr. Tülin Dabakoğlu

15:35 - 15:55 Menopozda Destek Tedavileri
Dr. Fatih Durmuşoğlu

15:55 - 16:15 Fonksiyonel Tıp Bakış Açısıyla Osteoporoz
Dr. Gülsemin Ertürk Çelik

16:15 - 16:30 Tartışma

Kahve Molası14:50 - 15:15

BİLİMSEL PROGRAM3 Haziran 2023, Cumartesi
13:50 - 14:50 7.OTURUM: Mikrobiyota

Oturum Başkanları: Dr. Erkut Attar, Dr. İlhan Şanverdi
13:50 - 14:05 Vajen Mikrobiyomu, Vajinal Enfeksiyonlar ve Probiyotikler

Dr. H. Levent Keskin
14:05 - 14:20 İnfertilitede Mikrobiyom

Dr. Nuray Bozkurt
14:20 - 14:35 Mikrobiyom Analizleri Doğrultusunda Modülasyon:

Örneklerle Yönetim
Dr. Meltem Yalınay

14:35 - 14:50 Tartışma

16:30 - 17:30 9.OTURUM: Güncel Konular
Oturum Başkanları: Dr. Salih Taşkın, Ecz. Adile Özdağ

16:30 -16:45 Olgularla Oral Kontraseptif Kullanımı
Dr. Erol Tavmergen

16:45 - 17:00 Progesteron İçeren Kontraseptif Araçlar: İmplantlar - RIA
Dr. Yavuz Emre Şükür

17:00 - 17:15 Servikal Prekanseröz Lezyon ve İnflamasyon Tedavisinde
Fonksiyonel Tıp Uygulamaları
Dr. M. Murat Naki

17:15 - 17:30 Tartışma
KAPANIŞ17:30 - 18:00
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Adres: Koşuyolu Mahallesi,
Koşuyolu Cad., No: 112-1 - Kadıköy/İstanbul

Telefon ve Faks Numarası: +90 (212) 282 92 32
E-Posta Adresi: tajev@globalturizm.com.tr

Web Adresi: www.globalturizm.com.tr

Organizasyon Sekretaryası

Adres: Abdi İpekçi Cad. No: 2/7 - 34367 - Nişantaşı/İstanbul
Telefon Numarası: +90 (212) 241 45 45

Faks Numarası: +90 (212) 241 44 08
E-Posta Adresi: info@tajev.org

Bilimsel Sekretarya


